FA DET PA GULVET

e Mod til at
turde treeffe
¢ Energi valgr:]nzgirs]glfte

Fa [vejledningen]
pa gulvet for at

e Faellesskab skabe mere: * Mod til at turde
hvor man deler formulere sig,
tanker om tvivl hab uden at man er
og dremme (far dem skrasikker

ud af sit hovede)

e Tillid til, at
man ikke er
alene med sine
bekymringer og
tanker

Her har du 3 tilgange til feellesskabsvejledning med fokus pd krop,
kreativitet og mod.

Alle tilgange kan bruges med grupper fra 5 - 100 elever



1) Stem med fadderne

En enkel made at:

Brug:

undersgge dilemmaer fra mange vinkler

skabe nye samtalemanstre

tale fra forskellige positioner

give plads til bade de stille og de meget talende
gve sig i at tage stilling

lave preveformuleringer

Linjer

Matricer

Grid



2) Det visuelle og det taktile

En enkel made at:
e vaekke fantasi og forestillingsevne

e skabe associationer

e |2gge noget indre frem gennem noget ydre

e adskillle problem/dilemma/drem fra personen

¢ Jllustrere det man endnu ikke har ord for gennem et billede
Brug:

e Dilleder

e figurer

e spil

[}

plakater pa veegge og gulve



3) Levende stole

En enkel made at:
e skabe feelles billeder af det, der udfordrer personligt,
fagligt og socialt
arbejde med ambivalens
synliggere moanstre
gve sig i at preve handlinger af
se sig selv udefra
vaer i andres sko
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